
   
 

Retreat 

Επεμίαο, Απόιαπζεο, Άζθεζεο, Χαιάξωζεο 

Εμαήκεξν | Πάζρα ζηελ Ιζάθε 
 

 

Πξόγξακκα 

Μεγάιε Πέκπηε  

13:30 Ανασώπηζη από Λιμάνι Αζηακού (ferry boat) 

16.00 Άθιξη Λιμάνι Ιθάκηρ  

18.00 Άθιξη & Γγκαηάζηαζη Perantzada Art Boutique Hotel ή Mentor Hotel 

19.00 Yoga (σαλάπωζη, διαλογιζμόρ ησοθεπαπεία) 

21:00 Δείπνο (Γπιλογή) 

22:00 Βαθύ by Night 

 

Μεγάιε Παξαζθεπή  

08.00-09.30 Yoga (σαλάπωζη, διαλογιζμόρ ησοθεπαπεία) 

09.30-11.00 Ππωινό γεύμα | πολςηελέρ buffet  

12.00 Πεξηήγεζε Πεδνπνξία ζηη Φύζη | Μονοπάηια, Παπαλίερ & γπαθικό 

Γκκληζάκι Αγίος Ανδπέα ζηον κόλπο ηος Βαθύ  

Άζθεζε ζηη Φύζη 

18:00 Ρεθιεμνινγία | Thai Massage | Ηρνζεξαπεία 

20:00 Επηηάθηνο Λιηανεία ζηο Βαθύ 

22.00 Δείπνο (Γπιλογή) 



 

Μεγάιν άββαην  

09.00-10.30 Ππωινό γεύμα | πολςηελέρ buffet  

11:00 Γκδπομή Οδοιποπικό ζηην Ιεπά Μνλή Καζαξαίωλ, ζηα Χωπιά Αλωγή & 

ηαπξόο και ζηιρ παπαλίερ Φξίθεο & Κηόλη 

Άζκηζη ζηη Φύζη 

19:00 Yoga (σαλάπωζη, ησοθεπαπεία) 

23:30 Λειηοςπγία Αλάζηαζεο  

22.00 Αναζηάζιμο Δείπνο (Γπιλογή) 

 

Κπξηαθή ηνπ Πάζρα  

09.00-10.30 Ππωινό γεύμα | πολςηελέρ buffet  

11:00 Γλεύθεπο Ππόγπαμμα 

14.00 Παζσαλινό Παπαδοζιακό Γεύκα (Γπιλογή) & Δωνηανή Μοςζική…!!! 

19:00 Σεμινάπιο πλαηζζεκαηηθήο Ννεκνζύλεο   | Σαηλία Κοινόρ 

Παπονομαζηήρ (Τζαθούλιαρ) 

21:00 Μαθήμαηα Χνξνύ | Dance Party 

 

Δεπηέξα ηνπ Πάζρα  

09.00-10.30 Ππωινό γεύμα | πολςηελέρ buffet  

11:00 Πεξηήγεζε Πεδνπνξία ζηη Φύζη | Μονοπάηια, Φημιζμένη Παπαλία 

Γηδάθη για Μπάλην 

Άζκηζη ζηη παπαλία 

19:00 Yoga (σαλάπωζη, ησοθεπαπεία) 

21:00 Δείπνο (Γπιλογή)  

Δωνηανή Μοςζική…!!! 

 

 

Σξίηε ηνπ Πάζρα  

09.00-10.30 Ππωινό γεύμα | πολςηελέρ buffet  

11:00 Γκδπομή ζηο οπεινό σωπιό Εμωγή με πανέμοπθη Θέα ζε Ιθάκη και 

Κεθαλονιά 

Άζκηζη ζηη Φύζη 

16.00 Check out & Λιμάνι Ιθάκηρ 

Άθιξη ζε Αζηακό 


